


 Quels sont les facteurs qui contrôlent le 
comportement sexuel ? 
 



 Le comportement 
sexuel des 
Mammifères est 
contrôlé par les 
hormones 



 et le système de 
récompense présent 
dans le cerveau. 



 Protocole expérimental :  
① On implante dans une partie du cerveau du rat, le septum, une électrode 

 Espèce expérimentale: Le rat 
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Structure du cerveau du rat 

reliée à un générateur électrique (de faible intensité). 
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② On relie la commande du générateur électrique à une pédale, sur laquelle le rat peut 
appuyer. 
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Observons son comportement, même en présence de 
nourriture ou d’une femelle…. 

Electrode 
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+ 
- 

Pédale 

100 appuis par minute, 
6000 par heure 

Des animaux meurent de faim et d'épuisement à 
force d'appuis compulsifs sur la pédale. 
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 L’analyse de ces expériences 
d’autostimulation chez  le rat permet de 
proposer une hypothèse sur l’origine 
biologique du plaisir. 

→ Les rats préfèrent s'administrer ces décharges 
plutôt que d'assurer leurs besoins vitaux : se 
nourrir, dormir, se reproduire... Et ce, jusqu'à en 
mourir ! Addiction ?  

→ La décharge apporterait davantage de 
satisfaction que tout le reste. 
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Légendes: 
                 : Trajet des informations reçues et traitées par l’ATV 
                 : Trajet des informations émises par l’ATV 
 
                 :  Libération de dopamine 
                 : "Déclenche" 
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Activité sexuelle 
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 Chez l’Homme et plus 
généralement chez les 
Primates hominoïdes, 
on peut observer que 
l’évolution a abouti à 
une diminution du 
contrôle hormonal au 
profit du système de 
récompense qui 
devient prépondérant. 
 





 Davantage 
associé aux 
fonctions 
cérébrales, le 
comportement 
sexuel humain est 
influencé par des 
facteurs affectifs 
et cognitifs 
dépendant aussi 
du contexte 
culturel et 
éducatif. 
 



 Dans l’espèce 
humaine, la sexualité 
est associée au plaisir 
et ne se limite donc pas 
à la fonction de 
reproduction. 
L’orientation sexuelle 
de chacun relève de 
l’intimité et de la 
sphère privée, elle doit 
être respectée. 
 



Le comportement sexuel chez les Mammifères est contrôlé, entre 
autres, par les hormones et le système de récompense. 
 
Au cours de l’évolution, l’influence hormonale dans le contrôle du 
comportement de reproduction diminue, et corrélativement le 
système de récompense devient prépondérant dans la sexualité de 
l’Homme et plus généralement des primates hominoïdes. 
 
Les facteurs affectifs et cognitifs, et surtout le contexte culturel, ont 
une influence majeure sur le comportement sexuel humain. 
 


