


Introduction : 

 Le déterminisme d’une maladie n’est pas toujours 
absolu : le mode de vie, l’environnement peuvent jouer 
un rôle fondamental. 

 Quelles sont les origines des maladies cardio-
vasculaires ? 





 Les maladies cardio-
vasculaires sont les maladies 
qui concernent  

 le cœur (infarctus, 
fibrillation, ..) 

  et la circulation sanguine 
(artériopathies, obstruction 
des vaisseaux sanguins,…) 

 

  Elles représentent la  

 deuxième 

  cause de décès en France et 
sont également responsables 
de handicaps lourds.  



 Des études épidémiologiques 
révèlent l’existence d’allèles 
favorisant le développement de ces 
maladies.  
 

 Par exemple,  si un gène contrôlant 
  le transport sanguin  du 

cholestérol  
 est altéré, cette molécule peut 

s’accumuler dans le sang et être 
responsable de la formation  

 de plaques d’athérome  
 obstruant les vaisseaux sanguins. 
  Les personnes porteuses de ces 

allèles ont donc un risque 
  plus important  

 de développer des maladies cardio-
vasculaires que des personnes 
possédant l’allèle normal. 
 



Vidéo : 
http://www.atlasduc
orpshumain.fr/coeu
r-et-vaisseaux/212-
rupture-de-la-
plaque-
datherome.html 
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Les études épidémiologiques : 

 Pour des raisons éthiques, on ne peut pas soumettre 
l’Homme à une expérimentation pour tester 
l’influence sur la santé de tel ou tel facteur.  

 On a recourt alors à des études épidémiologiques. 

  Des groupes de patients sont constitués en fonction 
du facteur à tester. Puis les groupes sont suivis et le 
nombre de malades qui apparaissent dans chacun est 
comptabilisé.  

 Des analyses statistiques indiquent ensuite s’il y a un 
lien entre le facteur testé et le développement de la 
maladie. 

 





 Contrairement à ce que nous 
avons dans la mucoviscidose, la 
présence d’allèles altérés n’est 
pas obligatoirement suivie du 
déclenchement d’une maladie 
cardio-vasculaire.  

 

 Leur absence n’assure d’ailleurs 
pas davantage une protection 
absolue.  

 Divers facteurs non génétiques 
favorisent la survenue 
d’accidents cardio-vasculaires : 

  obésité, alimentation riche 
en graisse, tabagisme, 

sédentarité 







 Finalement, le risque de 
développer une maladie 
cardio-vasculaire dépend 
donc à la fois  

 de facteurs génétiques  

 et de facteurs liés à 
l’environnement 

  et au mode de vie.  

 Une personne présentant 
un risque génétique peut 
largement le minorer en 
adoptant un mode de vie 
adapté. 

 



Conclusion: 
 Le plus souvent, l’impact du génome sur la santé n’est pas un 

déterminisme absolu. Il existe des gènes dont certains allèles rendent 
plus probable le développement d’une maladie sans pour autant le 
rendre certain. 

 
  En général les modes de vie et de milieu interviennent également et le 

développement d’une maladie dépend alors de l’interaction complexe 
entre facteurs du milieu et génome. 
 

 Déterminer les facteurs génétiques ou non d’une maladie repose sur 
des méthodes particulières qui constituent les fondements de 
l’épidémiologie. L’étude d’un exemple de maladie (maladie 
cardiovasculaire, diabète de type 2) permet d’illustrer le type d’études 
envisageables. 
 




