Chapitre 2: sexualite
et procreation

-



Introduction:

= Comment la production des gametes est-elle
controlee ?

= Par quels moyens la procréation peut-elle étre
maitrisée ?
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l. Le systeme de
controle de
I'appareil
reproducteur

-



O

L

11

"

fa e &




= En plus de produire les
gametes (.2permatozoide..),
les testicules controlent le
fonctionnement des
appareils genitaux par
I'intermeédiaire d'une
hormone

Ces hormones sont
liberees de maniere
continue chez I'lhomme.

en ng-mL™)

T testostérone
7
I

0 ;
01

A testostérone

T

10 jours 11

v

jours

(en ng-mL™)

0 12

. i >
4 8
heures du jour

Manuel Bordas



= Les gonades sont requlees par des
secretions hormonales issues du
complexe hypothalamo-
hypophysaire.

Les neurones de I'hypothalamus
liberent la GnRH, une

libere a son tour LH et FSH,
hormones ayant une action
stimulatrice sur les
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A Androgénes dont testostérone (en ng/10°cellules)
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= LaLH agitsurles
cellules de Leydig, elle
stimule la production
de testostérone.

= La FSH stimule la
production de
spermatozoides

i
P
) .o
¢ ! \. ‘
O.:\ A \Q
e
e
"N 2 4
wll o LA R ASN
’ ! 13 O ee Y8
/ A ‘ . .‘c "-"I'h‘ |
o Cah ’ '9',. .\ (“‘(' c'v‘
/_ ¢: PRY ' ) & v "J
; £ ‘\ ™ 5L
S %) _~ 4
2 5
> » >
/“) 'ra.-n .n “ :f" : .&



= Latestosterone agit
sur le complexe HH.
On parle de
retrocontrole.

= Latestosterone
diminue la production
des hormones GnRH,
LH et FSH parle
complexe HH. Le

retrocontrole est donc

negatif
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i g HYPOTHALAMUS

Rétrocontréle :
négatif '
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B. Chez la femme
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Follicules immatures

Corps jaune

Follicule Ovule
mature



1. Le role des hormones
ovariennes




Ablation des ovaires
puis greffe des ovaires
ailleurs sous la peau

!

Développement
cyclique de la
muqueuse uterine

Souris normale

'
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muqueuse utérine
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Cycle ovarien et des hormones ovariennes
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ovaires controlent le developpement de la

muqueuse utérine par l'intermédiaire d’hormones
(.cestrogenes, progesterone).

= Ces hormones sont libérées de maniere . cyclique
chez la femme.



Le cycle féminin :

Uncycledure..28............ jours. cyde s R

Durant les premiers jours du cycleon m‘gita;m R corps jaune corps jau
\ ) urati régresse

observe les regles. La destruction de la | 5 @
ro . . \ ovocyte —

muqueuse uterine induit les regles de o

\ . S e s aetuphasefollicllalie = & T < phase lutéale

d 4 JOUrs. (_cycle des hormones ovariennes cestradiol (en pg.ml

A partir du 5°™¢ jour on observe une progestérone (en GML)  fenetre de fécondité dation

augmentation de la quantite
d‘cestrogene. L'cestrogene est une
hormone produite par les follicules. A
14 jours le follicule est mir, on observe

De 0 a 14 j c'est la phase folliculaire.
L'endometre (paroi utérus) utérin se
développe pevy,

Manuel Belin



Le follicule se transforme en
corps jaune suite a l'ovulation
et il produit de |a

C'est la phase lutéale (de 14 a
28 jours). L'endometre se
développe, il se prépare pour
une éventuelle nidation.

S'il n'y a pas de fécondation,
alors le taux d’hormones
baisse. A 28 jours le cycle se
termine, les regles du cycle
suivant se font.
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A Sécrétion de progestérone (en ng/10° cellules)

[ | Controle

De plus, une injection de LH -
chez une rate déclenche
I'ovulation et le
développement de corps
jaunes.

Y

Jours de culture !

g Actiﬁie’ Ln VltrO dér éellules de la grrénl.«lrios;(a»pp;frte‘nrant
aux follicules ovariens) d’une rate suite a des injections de FSH.
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L'activité de l'ovaire est controle par des hormones
secretees par le complexe hypothalamo-hypophysaire.
_'hypothalamus libere du GnRH qui va agir sur
'hypophyse.

_'hypophyse produit du FSH : Hormone folliculo-
stimulante. Cette hormone permet le developpement
des follicules.

L'hypophyse produit aussi la LH : Hormone
lutéinisante. Un pic de LH déclenche l'ovulation
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Les hormones ovariennes (oestrogenes et
progestérone) exercent une action en retour sur
le complexe hypothalamo-hypophysaire.




= Leretrocontrdle est negatif
quand la concentration en
cestrogene est faible.... (0
a 10 jours : debut de |a
phase folliculaire et de 15 a
28] : phase lutéale).

La faible quantite
d‘cestrogene a pour effet
d’inhiber I'hypothalamus et
I'hypophyse. lls produisent
alors .P€Y... d'hormones
(GnRH, LH, FSH).

- Début de phase

* Phase |uteale

folliculaire

Rétrocontrole
négatif
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e retrocontrole est
nositif a 14 jours (fin de
vhase folliculaire).

Le pic d'cestrogene va
stimuler I'hypothalamus
(pic de GnRH) et
I'hypophyse (un pic de
LH ), cela va declencher
L'ovulation

Hypothalamus

Hypophyse

PiC de
LH et FSH

: ; i
‘ Ovulation |
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Contraception

| [r——> HYPOTHALAMUS
De0alOjetdel5a
28j ilyaune ‘ GnRH

rétroaction négative

Le pic d’cestrogéne HYPOPHYSE

entraine une
rétroaction positive a
14 j environ

FSH Pic LH

OVAIRE
Follicules = Ovulation

OESTROGENE PROGESTERONE

UTERUS

Endométre
utérin



Il. Des methodes de
contraception preventives
ou d’urgence



La connaissance de ces
meécanismes permet de
comprendre et de mettre au point
des méthodes de contraception
féeminine préventive, basées sur la
prise d’hormone de synthese
simulant les effets des hormones
naturelles.

Ainsi, la prise d'oestroprogestatifs
permet d’installer un rétrocontréle

negatif sur le complexe
hypothalamo-hypophysaire

perturbant I'ovulation. Elle a aussi
une action sur 'endometre et les
glaires cervicales.
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Des methodes de

contraception
masculine
hormonale
utilisant une
combinaison
progesterone,
testosterone sont
en
développement.




B. Les autres techniques contraceptives

2

= D'autres techniques F %
. -~ - : .
contraceptives LE SIDANE'SE GUERIT}IS, ENCORE.
existent, comme les PENSEZ A VOUS PROTEGER.

1 “

dispositifs intra-
uterins ou les
preservatifs. Les
préservatifs protegent
contre les infections
sexuellement
transmissibles (IST)

CONSULTATIONS
MEDICALES

ET DEPISTAGE
DES INFECTIONS
SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES




lll. La procreation
medicalement
assistee

-



L'infertilite au sein d'un
couple peut avoir des

causes variees (sperme

peu fecondant, trompes
obstruées, trouble de
I'ovulation, ...)

Differentes techniques .
medicales existent pour
aider ces couples:

iInsemination art|f|C|eIIe,A;;‘gggM,;{e;;
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Insémination Artificielle

_’
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Sperme du con;joi.wt ou d'un donnewr ncémination o L'aitde d'un
réceuilis au Laboratoire catheter



Fécondation in Vitro

Logiciel PMA

Insémination %

al'atde d'un
@ cathéter 1
P

a

@ Mise en présence
pouwr fécondation

Préparatiow de Uovule
et des spermatozides

Mise en cueltere
des embrv{jows



Intra
cytoplasmic
Sperm
Injection (ICSI)

Logiciel

En francais:
http://www.youtube.co
m/watch?v=z4g6e5zjGB
8

En Anglais :
http://www.youtube.co
m/watch?v=vGbIL9QWS
sM

Micropipette



http://www.youtube.com/watch?v=z4g6e5zjGB8
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http://www.youtube.com/watch?v=vGbIL9QWSsM
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Une IST, ce n'est pas

Une IST, c’est une )
Infection Sexuellement Transmissible.
| !;_-‘_._ Pour plus d'informations, rendez-vous sur
www.info-ist.fr ou appelez le 0 800 840 800". B
npes

J * Appei gratuit depis un poste fixe




LES IST : Infection
sexuellement
transmissible
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s concernes parle sida . |AID'S

< Protégez-vous

On es'ml

e : GUERIT

; ENCORE.
AVOUS P

EGER.

“ONTRE LE SIDA



, W
HEPATITE"B

TRANSMISSIBLE SEXUELLEMENT
par pénétration anale, fellation,
ERTTHL TS

TRES CONTAGIEUSE
par le sang, le sperme, la salive

DEPISTAGE
par prise de sang

UN TRAITEMENT & UN VACCIN
existent

exaaquo 5

Plus d’'infos:
www.exaequo.be | 02 736 28 61

Le VACCIN est le meilleur
moyen de se protéger de

I’'hépatite B

avec le soutien de la
Communauté frangaise M
de

Editeur responsable: M.Noél - 41 rue Locquenghien - 1000 Bruxelles



Herpes lesion:

Found on shaft of penis (male),

vagina, vulva, cervix {female),
and around anus
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« Face aux IST /sida,
ne comptez pas sur la chance.
Mettez un préservatif »
CAPIQUE, CA GRATTE, c;A BRULE

CONSULTATIONS
MEDICALES

ET DEPISTAGE
DES INFECTIONS
SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES




V. Sexualite et
bases biologiques
du plaisir

-



EXPERIENCE D’AUTO-STIMULATION CHEZ UN MAMMIFERE

+» Espéce expérimentale: Le rat

+»* Protocole expérimental :
@ On implante dans une partie du cerveau du rat, le septum, une électrode

reliée a un générateur électrique (de faible intensité).

Générateur
électrique

Cortex cerebral

Electrode

Cervelet

epiniere —— Septum

Structure du cerveau du rat




@ On relie la commande du générateur électrique a une pédale, sur laquelle le rat peut
appuyetr.

Générateur
électrique

Pédale




Observons son comportement, méme en présence de
nourriture ou d’'une femelle....

o
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Ané —CS=
Génerateur e ﬁ\g\H

ectrode

électrique

Pédale

100 appuis par minute,
6000 par heure

Des animaux meurent de faim et d'épuisement a
force d'appuis compulsifs sur la pédale.



= 'analyse de ces experiences
d'autostimulation chez le rat permet de
proposer une hypothese sur l'origine
biologique du plaisir.

— Les rats preferent s‘administrer ces decharges
plutot que d'assurer leurs besoins vitaux : se
nourrir, dormir, se reproduire... Et ce, jusqu'a en
mourir ! Addiction ?

— La decharge apporterait davantage de
satisfaction que tout le reste.



Schema des circuits de la recompense responsables du

plaisir sexuel

Gyrus cingulaire

Cortex cérébral

Putamen

Septum

Aire tegmentale ventrale ]
= Noyau accumbens

(ATV)
Sensation de plaisir =» Récompense
Légendes:
..... =Frajet des informations recues et traitées par I'ATV
_____ Jrajet des informations émises par 'ATV

A : Libération de dopamine
.............. .sDeclenche"



Différentes expériences ont permis
d'établir que plusieurs zones du cerveau,
interconnectées entre elles, étaient
impliquées dans la naissance de la
sensation de satisfaction ressentie par
les individus a la suite d'un acte sexuel
ou de la prise de nourriture.

L'ensemble de ces structures forme le
circuit de la récompense . |a satisfaction

ressentie a pour origine l'activation des
neurones ...dapaminergiques.........

En motivant des comportements relies a
des besoins fondamentaux, le circuit de
la récompense favorise la ..SUrvie. des
individus et donc de I'espece.

Noyau
acambens

Amygdale
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= L'activite sexuelle est en
partie associee a une
recherche de plaisir, mais
d’autres facteurs comme
le contexte social, les
capacites cognitives
jouent egalement un role
majeur.

“pAbstinence 1is
ny choiceees”

pcause



Chez I'homme et la femme, le fonctionnement de I'appareil reproducteur est contrdlé par
un dispositif neuroendocrinien qui fait intervenir I'hypothalamus, I'hypophyse et les
gonades. La connaissance de ces mécanismes permet de comprendre et de mettre au
point des méthodes de contraception féminine préventive (pilules contraceptives) ou
d'urgence (pilule du lendemain). Des methodes de contraception masculine hormonale se
développent. D'autres méthodes contraceptives existent, dont certaines présentent aussi
I'intérét de protéger contre les infections sexuellement transmissibles.

L'infertilité des couples peut avoir des causes variées. Dans beaucoup de cas, des
techniques permettent d'aider les couples a satisfaire leur désir d’enfant : insémination
artificielle, Fivete, ICSI.

L'activité sexuelle est associée au plaisir. Le plaisir repose notamment sur des phénomenes
biologiques, en particulier I'activation dans le cerveau des « systemes de récompense »



